






行事紹介　～こんな行事がありました（平成27年11月～12月）～

　１１月１１日は「いい日いい日」という語呂合わせか

ら「介護の日」に制定されており、松寿苑ではこの「介護

の日」に合わせて記念行事を開催しています。“ご家族

や地域の皆様方にとってお役に立てるような情報発信

を！”という思いで行事を企画しています。おかげさま

で、今年もたくさんの方にご来苑いただきました。ご協

力してくださった皆様、ありがとうございました。

　整理収納アドバイザーの石橋先

生に「老い」についてお話をしてい

ただきました。認知症になっても

暮らしやすい収納や、エンディング

ノートの書き方等、とても勉強にな

る内容でした。

介護の日記念行事

老い支度と終活
～エンディングノートから～

認知症サポーター養成講座

　「認知症になっても安心して暮らせる町」を目指

して全国で展開されている「認知症サポーター養

成講座」を開講しました。認知症についての知識や

理解を深めていただけるような内容です。特に認

知症の方の気持ちを詠

んだ詩には感動された方

もたくさんいらっしゃっ

たと思います。

　福祉用具を専門に取り

扱われている「スマイル・ケ

ア」さんにご協力いただき、

最新の福祉用具会を開催

しました。電動アシスト機

能のついた歩行器や車椅

子を使用すると楽々とス

ロープを登ったり降りたり

できました。職員も初めて

目にする最新の福祉用具

にクギ付けでした。

整理収納アドバイザー
石橋 陽子先生

福祉用具展示会

講 演

講 師
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　いつもいろいろな慰問グループの皆さんにご来苑いただいています。音楽演奏や演芸、子ど

も達とのふれあい等、入居者の皆さんにたくさんの笑顔を届けていただきました。

楽笑会 慰問 久保幼稚園 慰問

笠戸島コール・ブルーメ 慰問 ハーモニカサークルすずらんの会 慰問

　昨秋からｔｙｓ（テレビ山口）で放送

された「ありがとう～感謝の手紙、届

けます」（毎週水曜、２２：５４～放送）

という番組の収録のため、元プロ野

球選手の宮本和知さんが当施設に

来苑されました。

　１１月３０日（水）に放送された番

組の中で河村介護副主任から入居

されているお母様に当てた手紙を

宮本さんが届けてくださいました。

とても心温まる手紙で、お二人の笑

顔に目頭が熱くなった方もいらっ

しゃったのではないでしょうか。

宮本和知さんが松寿苑に来苑されました！！
松寿苑ニュース
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松寿苑のお正月

　今年も久保地区福祉協議会

の皆様に立派な門松を立てて

いただきました。大きな門松に

使われている竹や松、千両、葉

牡丹など、全ての材料は、作成し

てくださった久保地区福祉協議

会の皆様がご用意してください

ました。市役所と久保公民館に

飾られる門松も久保地区福祉

協議会の皆様が作成されてい

るそうです。

　寒い中ご来苑いただき、あり

がとうございました。

門松を作成していただきました。

立派な葉ボタン！！
まるで
キャベツのような
大きさです！！！！

　年末には国井下松市長と下松市社

会福祉協議会の市川会長が来苑され、

下松市からお見舞いの品と下松市社

会福祉協議会から共同募金によるお

見舞金をいただきました。この日、

国井下松市長が就任されてから松寿

苑に初めてご来苑されました。国井

下松市長の優しい笑顔がとても印象

的でしたね。

　お見舞いの品でいただいた「スリッ

トドラム（小さな鉄琴）」と「マレット（太

鼓のバチ）」は音楽療法等、入居者の

皆様のクラブ活動や行事の中で大切

に使わせていただきます。

下松市長さん、下松市社会福祉協議会会長さんによる歳末慰問
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　新年を迎え、入居者の皆さんと楽しいお正月

を過ごしました。松寿苑神社のおみくじ、結果は

どうでしたか？

　皆さんがお元気で笑顔あふれる

一年になりますように…

年の始めに頭を食べられると
一年縁起が良いそうです。

書き初め

松寿苑神社

獅子舞

毎年２階中央廊下に
お正月限定で登場します！
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